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Современное общество живет в постоянном изменяющемся мире и дефицит времени 

изменяет привычные нормы и формы внутрисемейных и межличностных отношений. В погоне 

за новыми тенденциями родители забывают, что конкурентный способный человек – это не 

только интеллектуально развитый, способный решать интеллектуальные задачи современного 

мира, но и человек успешно адаптированный в обществе, умеющий выстраивать 

межличностные отношения, имеющий навыки конструктивного общения.  

Одно из основных направлений работы детского сада с дошкольниками и их семьями 

является создание условий, способствующих успешной адаптации ребенка к социальной 

действительности через развитие социальной и коммуникативной сфер деятельности. 

 «Социально-коммуникативное развитие направлено: 

- на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

ценностей; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в ДОУ; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Особое внимание социально-коммуникативному развитию дошкольника обусловлено тем, 

что это начальный период социализации ребенка, приобщения его культурным и 

общечеловеческим ценностям, время, когда начинают выстраиваться внутриличностные и 

межличностные отношения с взрослыми и сверстниками.  

Дошкольнику, с одной стороны, необходимы яркие эмоциональные впечатления, с другой 

стороны – игры, упражнения, которые помогают детям научиться управлять эмоциями, 

исправлять и их осознавать. 

Первое общество для «маленького» человека - коллектив группы, и он является 

фундаментом для дальнейшего развития личности ребенка и во многом определяет 

особенности самосознания человека, его отношение к миру, поведение и самочувствие среди 

людей. 

Особенно это актуально в настоящее время, так как из жизни ребенка уходит общение. 

Умение общаться друг с другом - одно из условий нормального личностного и социального 

развития ребенка. Бедная речь ведет к агрессии, так как ребенок не всегда может выразить 

словами то, что он хочет сказать. 

Обладание коммуникативными навыками позволяет ребёнку конструктивно 

организовывать межличностное взаимодействие с другими участниками и находить адекватные 

решения, ставит его в позицию активного партнёра и, как следствие, позволяет «найти себя» в 

коллективе сверстников.  

Проблемы развития коммуникации приобретают особую актуальность в старшем 

дошкольном возрасте, так как это своеобразный "мостик" между детским садом и школой, 

период, когда ребёнок, интуитивно сам или с подачи взрослого, встаёт перед более высокими 

требованиями к особенностям и возможностям собственной коммуникации. 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

приписывает выпускнику детского сада следующие «возможные социально-нормативные 

возрастные характеристики в области социально-коммуникативного развития». 

• Ребёнок способен проявить инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности, в том числе и общении; он любознателен, задаёт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями. 

• Дошкольник может активно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, 

принимать участие в совместных играх; способен договариваться, учитывать интересы и 



чувства других детей, сопереживать неудачам и радоваться успехам других участников 

взаимодействия; он адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя; 

старается разрешать конфликты с помощью речи. 

• Выпускник детского сада способен различить условную и реальную ситуации, он умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

• Старший дошкольник может достаточно хорошо овладеть устной речью, а также 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения высказывания в 

ситуации речевого общения. 

В дошкольном возрасте у нормально развивающегося ребенка происходят большие 

изменения во всем психическом развитии. Возрастает познавательная активность — 

развивается восприятие, наглядное мышление, появляются зачатки логического мышления. 

Росту познавательных возможностей способствует становление смысловой памяти, 

произвольного внимания и т. д. Возрастает роль речи как в познании ребенком окружающего 

мира, так и в развитии общения, разных видов детской деятельности. Появляются новые виды 

деятельности: игра — первый и основной вид совместной деятельности дошкольников; 

изобразительная деятельность — первая продуктивная деятельность ребенка; элементы 

трудовой деятельности. 

Происходит интенсивное становление личности, воли. Ребенок, усваивая нравственные 

представления, формы поведения, становится маленьким членом человеческого общества. В 

дошкольном возрасте у нормально развивающегося ребенка чрезвычайно возрастает 

познавательная активность, интерес к познанию окружающего мира. Недаром дошкольники 

проходят через возраст «почемучек». 

В дошкольном возрасте под влиянием взрослых ребенок усваивает моральные нормы, 

учится подчинять свои поступки этическим эталонам. У него формируется правильное 

поведение в коллективе, появляется самосознание, самооценка, самоконтроль, развивается 

эмоциональная и волевая сфера и мотивация деятельности. 

Реализация задач социально-коммуникативного развития дошкольников направлена на 

приобретение опыта в различных видах детской деятельности. 

• Игровая деятельность дает ребенку почувствовать себя равноправным членом общества. 

В игре у ребенка появляется уверенность в собственных силах, в способности получать 

реальный результат. 

• Исследовательская деятельность дает возможность ребенку самостоятельно находить 

решение, подтверждение или опровержение собственных представлений. 

• Изобразительная деятельность позволяет ребенку с помощью элементарного труда в 

процессе создания продуктов детского творчества на основе воображения и фантазии 

«вжиться» в мир взрослых, познать его и принять в нем участие. 

• Предметная деятельность удовлетворяет познавательные интересы ребенка в 

определенный период, помогает ориентировать в окружающем мире. 

• Познавательная деятельность обогащает опыт ребенка, стимулирует развитие 

познавательных интересов, рождает и закрепляет социальные чувства. 

• Коммуникативная деятельность (общение) объединяет взрослого и ребенка, 

удовлетворяет разнообразные потребности ребенка в эмоциональной близости с взрослым, в 

его поддержке и оценке. 

• Конструктивная деятельность дает возможность сформировать сложные мыслительные 

действия, творческое воображение, механизмы управления собственным поведением. 

• Проектная деятельность активизирует самостоятельную деятельность ребенка, 

обеспечивает объединение и интеграцию разных видов деятельности. 

Специфика дошкольного возраста состоит в том, что социальное развитие ребёнка 

осуществляется под воздействием взрослого, который вводит ребёнка в социум. Освоение 

образцов и норм поведения, поиск правильных жизненных установок происходит у 

дошкольника во взаимодействии со сверстниками, воспитателями, родителями. Взрослые 



открывают детям будущее, выступают посредниками, соучастниками по отношению к 

деятельности детей, чтобы помочь детям в обретении собственного опыта. 

Продолжу нашу встречу восточной притчей «Все в твоих руках». 

«Давным-давно в старинном городе жил Мастер, окружённый учениками. Самый 

способный из них однажды задумался: «А есть ли вопрос, на который наш Мастер не смог бы 

дать ответа?» Он пошёл на цветущий луг, поймал самую красивую бабочку и спрятал её между 

ладонями. Улыбаясь, он подошёл к Мастеру и спросил: 

— Скажите, какая бабочка у меня в руках: живая или мёртвая? 

А сам думает: «Скажет живая – я ее умертвлю, скажет мертвая – выпущу» 

Не глядя на руки ученика, Мастер ответил: 

— Всё в твоих руках». 

Пожалуй, в наших руках возможность создать в детском саду такую атмосферу, такие 

условия, в которой дети будут успешно социализироваться. 

Наблюдая за детьми, мы всё чаще отмечаем, что многие из них испытывают трудности в 

общении с окружающими, особенно со сверстниками. Дети не умеют организовывать общение, 

умение решать конфликтные ситуации. 

Ни для кого не секрет, что лучший друг для современного ребёнка — это телевизор или 

компьютер, а любимое занятие — просмотр мультфильмов или компьютерные игры. Дети 

стали меньше общаться не только с взрослыми, но и друг с другом. А ведь живое человеческое 

общение существенно обогащает жизнь детей, раскрашивает яркими красками сферу их 

ощущений. 

Общение – основное условие развития ребёнка, важнейший фактор формирования 

личности, один из главных видов деятельности человека, устремленный на познание и оценку 

самого себя через посредство других людей. 

Учитывая, что игра в дошкольном возрасте является ведущим видом деятельности, она и 

явилась одним из наиболее эффективных и доступных способов формирования 

коммуникативных способностей дошкольников. 

Сегодня расскажем об использовании игровых технологий, направленных на социально – 

коммуникативное развитие дошкольников. 

Данные игры вы сможете использовать в работе со своими детьми. 

Игра «Десять секунд» помогает лучше узнать друг друга, сократить дистанцию в 

общении; способствует созданию позитивного эмоционального единства группы. 

Предлагаю вам распределиться на 2 группы по определенному признаку (по наличию 

часов на руках; по стилю обуви; по длине волос; по тому, сколько братьев и сестер есть в вашей 

семье; по цвету брюк и юбок; по цвету глаз; по настроению, которое Вы сейчас испытываете и 

т. д.) 

На выполнение этого задания 10 секунд 

Обучению использованию мимики и жестов в общении помогает игра «Разговор через 

стекло» 

Предлагаю разделиться на пары. Представьте себе, что один из вас зашел в магазин, а 

другой остался на улице, но забыл сказать товарищу, что необходимо купить в магазине. 

Попробуйте с помощью жестов договориться о покупке. Голос использовать нельзя, потому 

что в магазине очень толстое стекло и через него ничего не слышно. 

«Волшебная палочка» 

«Волшебная палочка» (ручка, карандаш и др.) передаётся в произвольном порядке, 

передающий называет существительное, принимающий – прилагательное к нему. 

«Этюд» 

Для выражения своих эмоций предлагаю этюд. Для этюда возьмем небольшой отрывок из 

сказки К. Чуковского «Доктор Айболит». Предлагаю проговорить фразу с различной 

интонацией (Грустно, весело) 

Добрый доктор Айболит! 

Он под деревом сидит. 



Приходи к нему лечиться 

И корова, и волчица, 

И жучок, и червячок, 

И медведица! 

«Назови по предмету» 

Продолжим наш мастер-класс, сможете ли вы угадать сказку по предметам. 

Вам предлагаются конверты, в которых лежат изображения предметов. По 

предложенному набору предметов назовите сказку. 

1 набор: Миска, кровать– «Три медведя» 

2 набор: Петух, избушка – «Заюшкина избушка» 

3 набор: Дом, лягушка, волк – «Теремок» 

4 набор: Печь, щука, ведра – «По щучьему велению» 

«Отгадай настроение сказочных героев» 

Вам предлагаются изображения эмоций: радость, грусть, обида, удивление, злость, страх) 

Вспомните сказку, где герой смеется, плачет, грустит и т. д.  

«Дружественная ладошка». 

Мне очень хочется, чтобы о нашей сегодняшней встрече осталась память. Пусть это будет 

дружеская ладошка.  

Цвет несет в себе информацию о нашем настроении, о нашем состоянии. Обведите контур 

своей ладони тем цветом, на который похоже ваше настроение (участникам раздаются листки 

бумаги). 

- красный цвет говорит об активности, динамичности; 

- розовый обозначает радость; 

- оранжевый – благополучие, веселье; 

- желтый – бодрость, оптимизм; 

- зеленый – внутренняя сила, спокойствие; 

- голубой – расслабленность; 

- синий – спокойствие; 

- фиолетовый – депрессивно-меланхолическое; 

- серый – тревожность, замкнутость; 

и напишите на ней свое имя. Затем передайте листок с контуром ладошки вашим коллегам 

по команде, и пусть каждый оставит свои пожелания или комплимент на одном из пальцев 

ладошки.  

Пусть эти ладошки несут тепло и радость наших встреч, напоминают об этих встречах, а 

может быть, и помогают в какой-то сложный момент. 

 


